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Inngangur

»  Hopur einstaklinga sem komnir eru yfir 60 ara aldur hefur mismunandi parfir og vaentingar. Skyr stefna hja

sveitarfélogum audveldar baejaryfirvoldum ad standa vid pa stefnu sem pau hafa markad.

« Kolbran Tanja Eggertsdattir forstddumadur studningspjonustu og malefna aldradra uppfeerdi 6ldrunarstefnu
bejarins. Fundad var med Berglindi Ros Ragnarsdéttur hjakrunarstjéra, Steinunni Aldisi Helgadottur ar félagi
eldri borgara i Hveragerdi og Ingimar Guomundssyni forstédumanni fristundaméla. Dagny Sigurbjérnsdottir og

Halldor Benjamin komu einnig med politiskt sjonarhorn.

* Heimsmarkmid sameinudu pjédanna eru hofo ad leidarljosi.
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Framtioarsyn Hveragerais til arsins 2027

Hveragerdi er blomstrandi og heilsueflandi baejarfelag sem hugar
ao velferd ibua og tekur mid af mismunandi porfum allra ibda.

Hveragerdi — par sem heilsa og vellidan skipta mali



Stefna i malefnum eldri borgara hja
Hverageroisba 2024-2027

Hveragerdi er aldursvaent samfelag sem byour upp a eflandi

umhverfi og er ahersla 16gd a heilsueflingu fyrir eldri borgara.

Beaerinn veitir einstaklingsmidada pjonustu sem eflir virkni og

tryggir oryggi ibua.




Aherslur Hveragerdis til arsins 2027

Orugg buseta

Heilsueflandi samfelag

Sampeatt pjonusta




Orugg buseta

Arid 2023 var ibuafjoldi i Hveragerdi kominn i 3196. ibGafjoldi

Hveragerdis hefur aukist um ram 7% milli ara.

| Hveragerdi er hlutfall ibGa & sjotugsaldri yfir pridjungi harra en &
landsvisu. Talid er ad pad skyrist af sterkri stodu dvalar- og
hjukrunarheimila &samt godu frambodi & pjénustu fyrir eldri borgara
i beejarfélaginu.

Markmid: Eldri borgara i Hveragerdi bai vid fjolbreytni i
busetumalum par sem i bland fari godir moguleikar a basetu i

heimahusum jafnt sem a hjukrunar- og dvalarheimilum.

Adgerdir: A nastu arum verdur pvi unnid ad pvi ad koma upp
pjonustukjarna fyrir eldri borgara.
Eflt verdi frambod 16da sem hugsad sé fyrir ibudir eldri borgara.

Ibuafijslgun 60+ i Hveragerdi fra 2018-2023
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Heilsueflandi samfélag

« Lifaldur einstaklinga er ad medaltali haerri en adur og med
heekkandi aldri eru einstaklingar baedi virkari i samfélaginu og
almennt hraustari en adur. Pad er pvi mikilvaegt fyrir sveitarfélc
ad veita einstaklingsmidada pjonustu sem studlar ad heilb

oldrun.

« A nastu arum er aaxtlad ad hlutfall eldri einstaklinga verdi um 20%

af ibtafjolda & islandi. Arid 2018 var fjéldi peirra sem komnir voru £ | | SN
: = s HUNGUR
yfir 67 ara aldur i Hveragerdi 439 talsins en sa fjéldi var kominn i (((

567 arid 2023. \ A 4
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» Hveragerdisbar heldur 4fram ad leggja sitt ad morkum til ad studle
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ad heilbrigdri 6ldrun peirra sem busettir eru i baejarfelagi I



Virk patttaka eldri borgara i
heilsueflandi samfélagi

Almennt er unnid ad vidhorfsbreytingu til 6ldrunar og hefur Hveragerdisbar HEILSAOG
VELLIDAN

e

sampykkt samstarf milli fristundaheimilisins Bungubrekku og Félags eldri
borgara sem studlar ad aukinni samst6du milli kynsloda.

Markmid: Unnid verdi stoougt ad pvi ad baeta andlega, likamlega og félagslega
heilsu og vellidan eldri borgara i anda heilsueflandi samfélags.

Adgeradir: Fjélgad verdi moguleikum eldri borgara til patttoku i samfélaginu til
ad efla virkni peirra og draga ur félagslegri einangrun.

o Afram verdi bodid upp & heilsueflingu fyrir 60+.
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« Tryggt verdi adgengi eldri borgara ad ipréttamannvirkjum. RETTLAT

 Efla skal virkni eldri borgara med fristundastarfi m.a. i samstarfi vid .!

Fristundamidstddina Bungubrekku. -

« Samrad og samstarf - A arunum 2024-2027 er aztlad ad boda til iblapings
fyrir ibGa 60+




MENNTUN

Fristundastarf eldri borgara

Felag eldri borgara i Hveragerdi hefur verid starfandi i ram 40 ar. bar fer fram

0flugt og fjolbreytt tomstundastarf i peirra eigin husnadi og vidar.

Felagar eru teplega helmingur ibla 60 ara og eldri i Hveragerai.

Fristundamidstddin Bungubrekka mun veita félaginu pjonustu og studning.




MENNTUN
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Fristundastarf eldri borgara g

« Samstarf Fristundamidstédvarinnar Bungubrekku og Félags eldri borgara

» Fristundamidstddin Bungubrekka tekur ad sér ad veita Félagi eldri borgara i Hveragerdi
pjonustu og studning sem
m.a. felur i sér:

« Almenna adstod vid stjorn féelagsins og felagsmenn.
« Ad halda utan um félagatal og skraningarkerfi Félags eldri borgara.

» Ad skipuleggja namskeid og vidburdi fyrir félagid i samradi vid stjorn Félags eldri
borgara.

« AJ adstoda vid skraningu & heimasiou og adra upplysingamidla Félags eldri borgara.

Til ad na pessum markmidum mun Fristundamidstddin Bungubrekka leggja til akvedinn
starfsmann sem verdur fastur tengilidur vio félagid og med fasta vidveru a skrifstofu
Felags eldri borgara.




Tomstundastarf
eldri borgara

Fristundamidst6din Bungbrekka stefnir ad pvi ad
mota tomstundaradgjof fyrir 60 ara og eldri sem

undirbyr einstaklinga fyrir pad ad fara a eftirlaun.

Husnadi Fristundamidstédvarinnar Bungubrekku

verdur adgengilegt 6ldungaradi sveitarfélagsins.

» Moguleiki er & adstoou par sem hagt er ad
hittast og fa seeti vid bordid pegar
veigamiklar &kvardanir eru teknar af

baejarstjorn.




Sampeett pjonusta

» Hveragerdisber er i hdpi sex heilbrigdisstofnana og 22 sveitarfélaga sem voru
sampykkt til patttoku i prounarverkefnid Gott ad eldast, med pad ad markmidi ad

sampeetta og efla pjonustu fyrir eldri borgara i heimahdsum.

» Med slikri sampaettingu er haegt ad tryggja enn frekar ad einstaklingar fai

rétta pjonustu & réttum stad hverju sinni.

* Markmid: Hveragerdisbear vinni ad eflingu og sampattingu pjonustu fyrir eldri
borgara.

\eiti videigandi pjonustu sem gerir ibGum kleift ad bua sem lengst i heimahusi.

«  Adgerd: A nastu arum verdur unnid ad pvi ad koma upp pjonustumidstod fyrir

eldri borgara.
\eitt verdur einstaklingsmidud pjénusta sem byggir a studningi a

jafningjagrundvelli.



Samantekt a stefnu

Fjolga parf husnadiskostum fyrir einstaklinga sem
komnir eru yfir 60 ara aldur.

Samstarf Fristundamidstédvarinnar Bungubrekku
og Félags eldri borgara.

Hveragerdisbaer heldur afram ad bjoda upp a
heilsueflingu fyrir 60+.

Fjolga parf moguleikum til patttoku i samfélaginu
fyrir eldra folk sem eflir virkni peirra og getur
dregid ur félagslegri einangrun.

Unnid verdur ad pvi ad koma upp pjonustumidstod
fyrir eldri borgara.

Einstaklingsmidud pjonusta verdur afram i bodi
par sem veittur er studningur & jafningjagrundvelli
og gerir ibaum kleift ad bua sem lengst i
heimahusi.
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