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16. AGUST VERDUR SAMEIGINLEGUR FRADSLUDAGUR HVERAGERDIS.
Markmid dagsins er ad blasa folki byr i brjost fyrir komandi verkefni i lifi og
starfi.

Freedsludagurinn er god leid til ad styrkja tengsl milli einstaklinga og
stofnana.

Dagskra er fra kl. 9:00 til 14:00
Vid hlokkum til ad eiga med ykkur godan dag.

| A ! HVERAGERDISBER



DAGSKRA FREDSLUDAGS

Vid opnum husid kl. 8:00
AJ sa freei - kveikjur dagsins.

kL. 9:00 Télum saman; vidhorf og samskipti i inngildandi samfélagi
Frida Bjarney Jonsdottir

kl. 9:30 Hvad markar pina vegferd? Fagmennskan sem leidarvisir i faglegu starfi.
Hulda Dogg Proppé

kL. 10:00-11:30 Vinnustofur og erindi
11:30-12:30 Matur, Skyrgerdin mun sja um mat fyrir freedsludagsgesti.
12:30 -14:00 Vinnustofur og erindi

14:00 Skyrgerdin tekur 8 mati freedsludagsgestum par sem gefst teekifeeri til ferkari
igrundunar.



STOFA 1 - SALUR
KL 10-1130

Veitum réddum vaengi; leikskdli sem inngildandi namsrymi til samskipta og
skilnings.

| fyrirlestrinum byggir Frida & rannsdknum sinum, reynslu og pekkingu af leikskdlastarfi med
fidlbreyttum barna og foreldrahopi en a lidnum arum hefur hun skodad skolastarf med dherslu a
inngildingu og menningarlegan margbreytileika. Hin mun medal annars fjalla um helstu
nidurstddur doktorsrannsoknar sinnar sem snéri ad pvi ad skoda hvernig unnid var ad proun
inngildandi namsryma fyrir fjéltyngd leikskdlabdrn og beindi sjonum ad arangursrikum
starfshattum kennara og pvi hvernig stutt var vid malproska og laesi, sjalfsmynd og samstarf vid
foreldra. I lokin verdur skodad hvernig haegt er ad nyta pessar nidurstddur med hagnytum haetti i
leikskolastarfi og paer skodadar i ljosi peirra breytinga sem ordid hafa & adalnamskra leikskodla.

KL 1230-14.00

,Timi til kominn ad tengja“ - Utimenntun sem leid til tengslamyndunar

Jakob Frimann Porsteinsson lauk nyverid doktorsrannsokn sem ber heitid: Mdguleikar
Utimenntunar & islandi: Hvernig natturan studlar ad stadartengdri reynslu, igrundun og vinattu.
Doktorsverkefnid i heild varpar ljosi a breitt svid utimenntunar, t.d. i fristundastarfi, ferdapjonustu
og skolum. brjar spurningum eru lagdar fram sem fjalla um hvad einkennir ordraedu um
Utimenntun & Islandi, hvernig méguleika felur reynslumidud Utimenntun i nattdrunni & islandi i sér
til ad virkja stadi, igrundun og vinattu og hvernig utivera og ferdahegdun barna er undir ahrifum
fra félagslegum og heilsufarslegum pattum. Gildi rannséknarinnar fyrir itimenntun og menntun
almennt er ad kanna pa mdguleika sem felast i utimenntun i samhengi vid utivist barna og
upplifun af nattdru. Mikilvaegid felst i pvi ad vekja mals a stédu utimenntunar i skdlum,
fristundastarfi og ferdapjonustu og gildi pess ad styrkja stddu hennar svo ad folk, sérstaklega
bdrn, geti notid mdéguleika reynslubundinnar utimenntunar i nattdrunni.

Hann mun medal annars leitast eftir ad svara pessu mikilvaegu spurningum.
Hvad einkennir markvisst utinam?

Hvar liggja taekifaeri i tinami, Utiveru og utivist?
Tengsl utimenntunar vid heilsu, velferd, hamingju og farsaeld?



STOFA 2 - BUNGUBRERRA
KL 10-1130

Sagan okkar

Njordur Sigurdsson leidir gagnlega ségugdngu um Hveragerdi. | Hveragerdi hefur verid komid upp
fidlda sdguskilta @ undanférnum arum par sem greint er fra helstu atridum i ségu baejarins og
verdur gengid a milli nokkurra peirra. Pad felst mikid taekifaeri i pvi ad efla kunnattu okkar a helstu
stadhattum i naerumhverfinu &llum til frodleiks og gagns. Méguleikar eru a ad flétta naerumhverfi
0g sOgu baejarins inn i ndamsefni barna, tengja vid proun byggdar, atvinnulif, umhverfi og natturu
svo eitthvad sé nefnt.

KL 1230-14.00

Tofralausnir trello

Ingimar Gudmundsson forstédumadur Bungubrekku verdur med kennslu i mdéguleikum trello
forritsins. Trello er forrit sem bydur uppa mikla og fidlmarga moguleika til ad skipuleggja starfid sitt
betur. Pad er einfalt i notkun og liti® mal ad leera a pad.
| Bungubrekku eru forritid notad fyrir verkefnastyringu, maetingarkerfi i fristund, vidburdabanka
fyrir félagsmidstddinag, vid skipulag innra mat, vid gerd Urraedalista og margt fleira.

pattakendur purfa ekki ad hafa pekkingu a Trello til pess ad geta tekid patt. Pattakendur sem nota
forritid eru hvattir til pess ad koma med vandamal sem tengjast uppsetningu a Trello sem haegt er
ad leysa saman.




STOFA 3 -

KL 10-1130

Um einhverfu ogsnemmztaeka ihlutun:

Reett verdur helstu einkenni einhverfu/einhverfurdfid og mismunandi birtingarmyndir Ut fra aldri,
kyni og proskastddu. Farid verdur yfir snemmtaeka ihlutun og gagnlegar leidir i kennslu og pjalfun
barna a einhverfurofi.

Horft verdur til barna a leikskdlaaldri og yngsta stigi leikskola.

KL 1230-14.00

Einhverfa og nam barna a einhverfuréfi:

Raett verdur helstu einkenni einhverfu /einhverfurdfid og mismunandi birtingarmyndir Ut fra aldri,
kyni og proskastddu. Raett verdur um leidir og askoranir vid ad koma @ mots vid bdrn a
einhverfurdfi med dlikar parfir og ad setja upp einstaklingsmidada kennslu/inlutun.

Horft verdur til barna 8@ mid- og elsta stigi skola.



STOFA 4 -

KL 10-1130 06 KL 1230-14.00

bl ert sterkari en pu heldur - Velfer3arlag.

A bessari vinnustofu er hugmyndafraedi jakvaedrar salfraedi kynnt med aherslu & hvernig haegt er
ad auka vellidan og hamingju.
Sérstdk ahersla er & ad kynna patttakendum adferdir ndvitundar med samkennt sem eru
gagnreyndar aefingar og adferdir sem mida ad pvi ad auka andlega vellidan einstalklinga og mildi i
eigin gard.

Leidbeinandi er Silja Pordardottir.



STOFA 5 -

KL 10-1130

Hvad liggur a bak vid erfida hegdun?

[ fyrirlestrinum mun Adalheidur leida okkur inni pa hugarfarsbreytingu sem & sér stad i
heiminum um hvernig vid skiljum og mastum hegdun barna.

Fjallad verdur um helstu ahrifavalda taugakerfis i uppnami og hvernig vid getum fyrirbyggt
og meaett barni i tilfinningalegu uppnami. Adalheidur mun einnig fjalla um okkar eigin
triggera sem geta kviknad pegar barnid synir erfida hegdun og hvad vid getum gert til
bess ad tryggja okkar eigin velferd i starfi. Fyrirlestrinum er aetlad ad auka haefni
patttakenda til pess ad undrast yfir erfidri hegdun, eigin vidbrégdum og veita jafnframt
praktisk rad og innblastur ad kaerleiksrikri tengslamyndun og betri skéladegi. Pad er hérna
sem farsaeldin byrjar!

kL. 1250-14.00

Leidtogar sem efla lzerdédmssamféldg

Fraedsluerindi fyrir pa sem eru ad hefja storf i leikskdla, grunnskola, fristundastarfi eda vid
studningspjonstu og pjalfun. Raett verdur um mikilvaeg gilda i starfi og hvernig megi taka sér
leidandi hlutverk & vettvangi til ad efla laerddémssamfélag stofnunarinnar.



KYNNING I FYRIRLESURUM

Hulda Dégg Proppé Utskrifadist med M.Ed. frd Menntavisindasvidi Haskdla islands &rid 2014. Han hefur starfad vid
Seemundarskéla allar gotur sidan, fyrst sem islenskukennari med umsjon og nu sem deildarstjori unglingadeildar.
Hulda hefur verid leidsagnarkennari fyrir nemendur a lokaari i nami auk nyutskrifada kennara. Fra arinu 2021 hefur
Hulda verid adjunkt vid Menntavisindasvid og komid ad kennslu nemenda & lokaari i kennaranami auk pess sem
hun hefur kennt namskeid i leidsdgn a vettvangi. Hulda hefur setid i stjorn Samtaka ahugafélks um skélapréun fra
arinu 2015 og verid formadur fra arinu 2019.

Jakob Frimann borsteinsson er med MA gradu fra Menntavisindasvidi Haskola islands i ndms- og kennslufraedum
og stundar nt doktorsndm. Hann hefur starfad vid Haskdla islands fra 2004 par sem sérsvid hans er formlegt og
formlegt nam, témstundafraedi, forvarnir, itinam, Utilif og Utivist. Starfid felst i kennslu, rannséknum og préun nams
i tdmstunda- og félagsmalafraedi.

Starfsreynsla Jakobs fyrir utan Hi hefur m.a. verid i félagsmidstédvum, Hinu Husinu, Siglunesi og vid stjornun og
stefnumatun, vid kennslu f grunnskéla og sjalfstaett vid simenntun og ymis préunar- og radgjafarverkefni.

Hann er hefur nylokid doktorsrannsékn sinni sem ber heiti®: Moguleikar Gtimenntunar 4 islandi: Hvernig nattaran
studlar ad stadartengdri reynslu, igrundun og vinattu.

Frida Bjarney Jonsdéttir er menntadur leikskélakennari og lauk meistaraproéfi i menntunarfraedum med aherslu a
fislmenningu fr& Menntavisindasvidi Haskdla islands &rid 2011. HUn starfadi um tolf &ra skeid i leikskdlanum
Laekjaborg og styrdi medal annars prounarverkefninu , Laekjaborg fiolmenningarlegur leikskoli“. Ad pvi loknu héf hin
storf sem leikskolaradgjafi og arid 2008 tok hun vid starfi sem verkefnastjori fiolmenningar i leikskdlum Reykjavikur.
Hja Reykjavikurborg hefur hun tekid patt i stefnumétun um malaflokkinn baedi innan borgar og utan, préad
namsefni og handbaekur fyrir fiolmenningarlegt leikskolastarf og sinnt starfsproun. Fra arinu 2018 hefur Frida styrt
Nyskopunarmidju menntamala hja skola- og fristundasvidi Reykjavikur. Han hefur unnid ad doktorsnaminu med
hléum fra arinu 2014, tekid patt i erlendum og innlendum rannséknum og komid ad kennslu & Menntavisindasvidi
Hi. HAn lauk nyverid vid doktorsrannsékn sina sem ber heitid: Veitum réddum veengi: Leikskéli sem inngildandi
namsrymi til samskipta og skilnings. Heimabaerinn henna Fridu er Hveragerdi.

Adalheidur Sigurdardéttir er menntadur Tilfinningaradgjafi fra EQ Institute i Osl6. HUn hefur haldid fyrirlestra og
namskeid i gegnum fyrirtaekid sitt Eg er Unik fr& arinu 2015. Hennar aherslur og sérpekking eru tilfinningagreind,
tengsl, skynjun og taugakerfid. Adalheidur starfar einnig sem radgjafi fyrir foreldra og skoélafélk. Hennar helsta astrida
og drifkraftur kemur fra pvi ad vera mddir tveggja barna sem upplifa heiminn sterkt. Han midlar pvi baedi fra
bekkingu og djupri persénulegri reynslu.

Sigran Kristjansdottir proskapjalfi og med MA i uppeldis og kennslufraedum fra Hi
Hun hefur sérhaeft sig i einhverfu og gagnreyndum adferdum i kennslu og pjalfun barna med einhverfu og
broskahomlun.

HuUn hefur starfad vid radgjof i leikskélum og yngstu bekkjum grunnskéla, radgjofin byggist a pvi ad skoda stodu
barnsins a 6llum proskapattum og eftir porfum, greina hegdunarvanda, setja sidan upp markvissa ihlutun/kennslu
fyrir barn, fylgjast med framvindu og setja ny markmid eftir pvi sem vid a. bessi vinna er unnin i ndnu samstarfi vid
starfsfélk sem vinnur med barninu daglega og peim sem styra sérkennslu, peim er leidbeint ad beita gagnreyndum
adferdum med synikennslu og afingum.



Um Velferdarlag: Markmid okkar i Velferdalagi er standa ad namskeidum og fraedslu sem studla ad
aukinni vellidan og hamingju patttakenda. Unnid er eftir hugmyndafraedi jakvaedrar salfredi par sem
patttakendur fa teekifaeri til ad profa ymsar adferdir og aefingar a eigin skinni.

Ad Velferdalagi standa: llmur Dégg Nielsdottir, skdlahjukrunarfraedingur: Dipléma i heilsugaesluhjukrun,
leidbeinandi i skyndihjalp frd RKi, dipléma i gedheilbrigdi og dipléma i jakvaedri sélfredi. Olina
porleifsdéttir, kennari og skolastjori: M.Ed. i stjornun menntastofnana, diploma i sérkennslufraedi,
markpjalfi og dipléma i jakveedri salfraedi. Silja Pérdardottir, lyfjafraedingur og jogakennari: M.S. i lyfjafraedi,
jégakennari, afallamidud jogakennsla , yoga nidra, pranayama kennsluréttindi og dipléma i jakvoedri
salfraedi.

Halldéra G. Helgadéttir starfar sem teymisstjori og radgjafi vid leik- og grunnskola hja Félags- og
skolapjonstu Rangarvalla og Vestur Skaftafellsyslu. HUn er kennari med M.ed i starfstengdri leidsogn og
kennsluradgjof. HAn hefur starfad sem verkefnastjéri hja Midstdd menntunar og skélapjonustu, verid
med fraedslu { Endurmenntun Hi dsamt pvi ad hafa vidtaeka reynslu af starfi med bérnum og fullordnum.
HHalldéra hefur verid ad halda fyrirlestra til ad varpa ljosi a pessa mikilveegu samvinnu allra og blasa byr i
brjosti peirra folks sem starfar i leik og grunnskolum.

Ingimar Gudmundsson hefur starfad sem forstddumadur Bungubrekku sidustu ar og er pekktur ordinn
fyrir gott skipulag og utanumhald medal annars i gegnum forritid trello. Bungubrekka var tilnefnd til
islensku Menntaverdlaunanna 2023. Ingimar by yfir fjdlbreyttri og alpjédlegri reynslu i fristunda- og
skélamalum asamt verkefna- og teymisstyringu. Hann hefur mikla reynslu af pvi ad styra fraedslu- og
kynningarstarfi med élikum utfaerslum med olikum hépum. Pa hefur hann géda pekkingu og reynslu af
méalefnum sem snua ad velferd og menntun barna og unglinga. Adur starfadi Ingimar sem teymisstjéri hja
The International English School Huddinge i Stokkhdlmi par sem hann styrdi teymi af hegdunarradgjofum,
sérkennslustjora og skoélahjukrunarfraeding og bar abyrgd a ollum samskipta- og hegdunarmalum
nemenda.

Njordur Sigurdsson er sagnfraedingur og adstodarpjédskjalavordur & bjédskjalasafni islands. Hann er
jafnframt baejarfulltrii i Hveragerdi. Hann hefur bodid hépum uppa gongu um helstu sveedi Hveragerdis i
nokkud marg skipti og pekkir sénguna vel.



