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Dagskra i Hveragerdi vikuna 29. mai — 4. jani:

Manudagur 29/5 — Hjola- og hreyfidagur

Hjolum i skélann og vinnuna, munum ad hafa hjdlm

CrossFit Hengill bydur uppa opna tima kl. 6 — 8:30 — 11:30 — 16:30 — 17:30 og 18:30.
Heilsustofnun bydur 6llum ad koma i géngu kl. 11: ganga 2, hressileg ganga 4 jafnsléttu i ca
30 min, ganga 3 er fyrir lengra komna, oft medfram Reykjafjalli, eda upp med Varma, ca 50
min.

Fitness Bilid bydur fritt i zumba kl. 17

bridjudagur 30/5 — Gongu- og skokkdagur

Gongum i skélann og vinnuna

Eldri borgara ganga fra borlakssetri kl. 10:00.

Heilsustofnun bydur 6llum ad koma i gongu kl. 11: ganga 2, hressileg ganga a jafnsléttu i ca
30 min , ganga 3 er fyrir lengra komna, oft medfram Reykjafjalli, eda upp med Varma, ca 50
min.

Skokkhépur kl. 17:30, lagt af stad fra Sundlauginni Laugaskardi. Byrjendur velkomnir.
Fitness Bilid bydur fritt i zumba kl. 17

M|6V|kudagur 31/5 - Hreyfidagur

Stondum upp ur stélunum i vinnunni/skélanum i dag og gerum léttar sfingar einu sinni a
hverri klukkustund, sja sefingasafn & heimasidu baejarins www.hveragerdi.is

Heilsustofnun bydur 6llum ad koma i géngu kl. 11: ganga 2, hressileg ganga & jafnsléttu i ca
30 min , ganga 3 er fyrir lengra komna, oft medfram Reykjafjalli, eda upp med Varma, ca 50
min.

Fimmtudagur 1/6 - Sunddagur

Fritt i sund fyrir alla sem synda 200 m +

Heilsustofnun bydur 6llum ad koma i géngu kl. 11: ganga 2, hressileg ganga 4 jafnsléttu i ca
30 min , ganga 3 er fyrir lengra komna, oft medfram Reykjafjalli, eda upp med Varma, ca 50
min.

Maggi Tryggva bydur leidsogn i sundtaekni kl. 15:30-16:15 og kl. 18:00-18:30 i sundlauginni.
Fitness Bilid bydur fritt i zumba kl. 17

Skokkhopur kl. 17:30, lagt af stad fra Sundlauginni Laugaskardi. Byrjendur velkomnir.


http://www.hveragerdi.is/

Fostudagur 2/6 — Fjdlskyldan — gaman saman ©
- Golf, boccia o.fl. fyrir eldri borgara i Hamarsholl kl. 10.
- Heilsustofnun bydur 6llum ad koma i géngu kl. 11: ganga 2, hressileg ganga 4 jafnsléttu i ca
30 min , ganga 3 er fyrir lengra komna, oft medfram Reykjafjalli, eda upp med Varma, ca 50
min.
- Fjolskyldan saman i fjallgdngu, géngu- eda hjolatur.

Laugardagur 3/6 - Fj6lskyldan — gaman saman ©
- Fjolskyldan saman i sund, fjallgdngu, gdbngu- eda hjdlatur.
- Fitness Bilid bydur fritt i zumba kl. 9

Sunnudagur 4/6 - Fj6élskyldan — gaman saman ©
- Fjolskyldubadminton i Hamarsholl fra kl. 11 — 13.
- Fjolskyldan saman i sund, fjallgéngu, géngu- eda hjolatur.

iprottafélagid Hamar bydur alla velkomna & afingar hja deildum félagsins, sja stundatéflur og
upplysingar um starfid 4 hamarsport.is.

Leikskolar og grunnskolinn i Hveragerdi verda med sérstaka dherslu 4 hreyfingu pessa viku.

Gangi ykkur sem allra best og hvet;id alla til patttoku ©



